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En psicomotrcidad siempre predominarà el descubrimiento guiado 
realizando también  actividades, ejercicios,  circuitos, Juegos, danzas, 
dramatización de cuentos y  relajación.  
 
En este trimestre se trabajará: 
 
 

 Equilibrio: Verificación de diferentes situaciones de equilibrio. 
 

 Orientación en el espacio: Consciencia del propio cuerpo quieto y en 
movimiento vivenciando todos los momentos y situaciones.  

 Lateralidad: Control de las diversas coordinaciones globales. 

 Esquema corporal: Organización del esquema corporal. 

 
 Relajación : Vuelta a la calma. 

 

 Expresión: Crear una puerta abierta a la creatividad, a la libre 
expresión en el ámbito imaginario y simbólico y al desarrollo libre 
de la comunicación.  

 
 Hábitos y normas. 

 
 

 Vocabulario especifico de la materia y familiarización con el idioma. 

UNIDAD 1:  
 

ME GUSTA JUGAR 

 

 


